Katalog szkolen OFEK 2010

A 1. Podstawy uzytkowania i zastosowan komputera 24 godz./216 zt

Kurs ma na celu wprowadzenie do uzytkowania komputera. Przeznaczony jest dla poczatkujgcych
uzytkownikow komputera. Uczestnicy poznajg podstawy systemu Windows wraz z jego narzedziami
oraz realizowanie jest krétkie wprowadzenie do pakietu Office. Dodatkowo pokazywane sg techniki
pracy z plikami i konfigurowanie pulpitu uzytkownika.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e poruszac sie po prostych aplikacjach Windows,
e uzywaé podstawowych aplikacji systemowych,
e edytowal izapisywac stworzone pliki,

e zbudowac dokument tekstowy,

e zainstalowad prosty program.

A 2. Wprowadzenie do systemu operacyjnego LINUX 20 godz./180 zt

Kurs ma na celu zapoznanie uczestnikdw z systemem operacyjnym LINUX i jego podstawowymi
aplikacjami narzedziowymi. Uczestnicy kursu poznajg techniki poruszania sie po systemie i zarzadzania
zasobami. Jest to kurs dla poczatkujgcych uzytkownikéw komputeréw.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e obstugiwac podstawowe programy srodowiska LINUX,
o edytowad i zapisywac pliki danych,

e uzywad aplikacji dostosowanych do srodowiska LINUX,
e  konwertowa¢ dokumenty w dowolnych standardach,
e  konfigurowac srodowisko graficzne.

A 3. Jak poruszac sie po Internecie 16 godz./144 zt

Kurs ma na celu nauczenie uczestnikdw poruszania sie po Internecie. Uczestnicy poznajg podstawowe
ustugi internetowe jak WWW, poczta, FTP. Dodatkowo pokazane zostang zasady bezpieczeristwa

w sieci.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e znalez¢ informacje w Internecie,

e zatozy¢ i skonfigurowac konto pocztowe,

e $ciggnac do swojego komputera plik danych,

e wysta¢ dokument do wybranego serwera,

e obstuzy¢ aplikacje internetowg (bank, urzad, sklep internetowy).

B 1. Praca z pakietem OFFICE 2007 24 godz./240 zt

Kurs ma na celu poznanie podstawowych programoéw pakietu Office 2007. Uczestnicy bedg pracowac
z dokumentami tekstowymi, arkuszami i prezentacjami. Poznane zostang réwniez zasady wymiennosci
i integracji danych w pakiecie.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:



e  stworzyc¢ i zapisa¢ dokument tekstowy z elementami graficznymi,
e  zrobic zestawienie w arkuszu,

e zbudowad liniowa i rozgateziong prezentacje na wybrany temat,
e edytowad dokumenty pakietu Office,

e przenosi¢ dane pomiedzy aplikacjami,

e  zapisywac¢ dokumenty w réznych standardach.

B 2. Zastosowanie multimediow 24 godz./240 zt

Kurs przeznaczony dla oséb, ktdre chcg samodzielnie wykorzystywac multimedia w codziennej pracy.
Uczestnicy nauczg sie przygotowywac film, dZzwiek i obraz. Na kursie poznajg darmowe
oprogramowanie i popularny sprzet do obrébki multimediéw. Na podsumowanie szkolenia zostanie
zrobiony film ze Sciezkg dzwiekowa.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e nagrac¢ kamerg klip filmowy,
e  zapisa¢ dZwiek z mikrofonu,
zrobi¢ zdjecie aparatem fotograficznym,
e ,przycig¢” klip filmowy,
o edytowac dzwiek z wykorzystaniem efektow specjalnych,
e edytowac zdjecie,
e ztozy¢ film w programie do montazu nieliniowego.

B 3. Wprowadzenie do tworzenia stron WWW 16 godz./160 zt

Podstawowym celem szkolenia jest nauczenie uczestnikdow tworzenia prostych stron WWW za pomoca
popularnego oprogramowania zainstalowanego na komputerze. Strony tworzone sg zaréwno
programami specjalistycznymi do WWW jak i za pomocg aplikacji biurowych. Na zakoriczenie szkolenia
kazdy uczestnik publikuje swdj projekt w Internecie.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e  stworzy¢ strone WWW przy pomocy edytora tekstu,

e stworzy¢ strone WWW przy pomocy programu prezentacyjnego,

e zbudowad prosty serwis programem do tworzenia stron WWW,

e  zrobi¢ dokument internetowy programem do tworzenia publikacji,
e opublikowaé przygotowany projekt w Internecie.

B 4. Wykorzystanie tablicy interaktywnej w dydaktyce 16 godz./192 zt

Gtéwnym celem kursu jest zapoznanie nauczycieli z dostepnym na rynku sprzetem i oprogramowaniem
zwigzanym z tablicami interaktywnymi. Dotyczy to oprogramowania zaréwno wspotpracujgcego ze
sprzetem jak i oprogramowania dydaktycznego. Dodatkowo nauczyciele powinni poznac techniki
tworzenia wiasnych materiatéw dydaktycznych do wykorzystania podczas pracy z tablica.

Podczas szkolenia prowadzone bedg pokazy przez trenera, wtasne ¢wiczenia uczestnikow
z wykorzystaniem oprogramowania na lokalnych komputerach oraz éwiczenia uczestnikéw na tablicy
interaktywne;.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:



e zainstalowaé oprogramowanie do tablicy interaktywnej,

e przygotowac aplikacje interaktywng opartg o prezentacje,

e  przeprowadzi¢ lekcje z wykorzystaniem narzedzi interaktywnych,
e przeprowadzié lekcje z uczniami pracujgcymi na tablicy.

B 5. Wykorzystanie komputera w nauczaniu poczatkowym 16 godz./176 zt

Gtéwnym celem kursu jest wdrozenie nauczycieli nauczania poczatkowego do wykorzystywania
komputera w codziennej pracy. Nauczyciele poznajg podstawowe zasady pracy z aplikacjami komputera
oraz poznajg programy do wspomagania dydaktyki w nauczaniu poczatkowym.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e stworzyé prezentacje multimedialng,

e zainstalowa¢ oprogramowanie edukacyjne,

e wykorzysta¢ oprogramowanie w codziennej pracy,

e przeprowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem oprogramowania multimedialnego.

B 6. Warsztaty dla pracownikéw administracji szkolnej 24 godz./288 zt

Kurs ma na celu wprowadzenie do postugiwania sie programami pakietu Office 2007. Uczestnicy beda
pracowac z dokumentami tekstowymi, arkuszami i prezentacjami. Przedstawione zostang rowniez
zasady wymiennosci i integracji danych w pakiecie. Dodatkowym celem jest nauczenie uczestnikow
poruszania sie po Internecie. Uczestnicy poznajg podstawowe ustugi internetowe jak WWW, poczta.
Dodatkowo pokazane zostang zasady bezpieczeristwa w sieci.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e pracowac z aplikacjami systemu Windows,

e przenosi¢ dane pomiedzy aplikacjami Office,

e tworzy¢ proste i ztozone dokumenty tekstowe,

e budowac zestawienia w arkuszu,

e zapisywac¢ dokumenty w réznych standardach,

e znajdowac informacje w Internecie,

e korzystac z poczty elektronicznej z wykorzystaniem réznych programow.

B 7. Zaawansowane warsztaty arkusza kalkulacyjnego 24 godz./192 zt

Kurs ma na celu poznanie zaawansowanych technik wykorzystania arkusza kalkulacyjnego od ztozonych
funkcji statystyczno-finansowych do elementéw programowania w VB. Przedstawione zostang
mechanizmy tabel i wykreséw przestawnych oraz operacje na danych w wizualizacji tabel przestawnych.
Uczestnicy nauczg sie tez podstaw programowania makrodefinicji w wewnetrznym jezyku VB.

Uczestnicy poznajg podstawowe ustugi internetowe jak WWW, poczta. Dodatkowo pokazane zostang
zasady bezpiecznego uzywania zewnetrznych makrodefinicji.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e pracowac z rozbudowanymi tabelami danych,

e wykonywac operacje bazodanowe (sortowanie i filtrowanie),
e tworzyc¢ tabele przestawne,

e modyfikowaé dane dla tabel i wykresdw przestawnych,



e tworzy¢ proste makrodefinicje wykonujgce szereg czynnosci;,
e napisac prosty program z wykorzystaniem petli i warunku,
e zmodyfikowaé kod stworzonej automatycznie makrodefinicji.

C 1. Grafika 3D 24 godz./288 zt

Podstawowym celem szkolenia jest poznanie technik modelowania tréjwymiarowego za pomoca
programu Blender. Uczestnicy poznajg techniki tworzenia i edycji obiektdw 3D oraz nauczg sie sposobéw
renderingu scen do plikdw graficznych 2D. Dodatkowo przedstawione zostang techniki animacji
obiektéw i akcesoridw scenicznych (kamery, lampy).

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e przygotowac wizualizacje bryt geometrycznych,

e modelowa¢ ptaszczyzny pokrywajac je wybrang strukturg,
e przygotowac prostg animacje obrotu bryt,

e animowad widok uzytkownika (kamera),

e wyeksportowac animacje do typowego standardu filmowego.

C 2. Publikacje wykonywane z zastosowaniem Publishera 16 godz./192 zt

Gtéwnym celem szkolenia jest poznanie programu do sktadu tekstu Publisher. Uczestnicy poznaja
sposoby wykonywania wielu rodzajow dokumentéw od ulotki reklamowej do ksigzki. W czasie szkolenia
wykorzystane zostang zarowno gotowe szablony i kreatory, jak i bedg budowane dokumenty od "zera".

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

o stworzy¢ ulotke reklamowag swojej firmy,
e wykonad i wydrukowac wizytowki,

e opracowac dyplom,

e ztozy¢ wielostronicowa ksigzke.

C 3. Tworzenie stron przy pomocy CMS 16 godz./192 zt

Celem kursu jest pokazanie uczestnikom techniki tworzenia stron WWW z wykorzystaniem typowego
systemu zarzadzania trescig CMS. Na szkoleniu zostang przeprowadzone ¢wiczenia zaréwno na
wirtualnym serwerze lokalnym jak i na serwerze internetowym. W czasie szkolenia uczestnicy nauczg sie
obstugiwaé wewnetrzne edytory dokumentéw jak i podtgcza¢ dokumenty zapisane innymi narzedziami.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e zainstalowac system Joomla! na serwerze wirtualnym,

e zmodyfikowac istniejgcy szablon i zainstalowaé nowy,

e zarzadza¢ uzytkownikami i ich uprawnieniami,

e zatozy¢internetowe konto, zarzgdzaé nim i zainstalowaé na nim system CMS.

C 4. Wprowadzenie do obrdbki grafiki 16 godz./192 zt

Gtéwnym celem szkolenia jest poznanie podstawowych zasad pracy z programem GIMP. Uczestnicy
poznajg podstawowe zasady pracy z programem wykorzystujac jego narzedzia oraz nauczg sie technik
obrébki zdje¢. Dodatkowo omdwione i pokazane zostang efekty specjalne mozliwe do wykorzystania w
codziennej pracy z dokumentami graficznymi i prezentacjami.



Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e zainstalowac program GIMP,

o kadrowac zdjecia,

e zmieniac¢ rozmiar i jakosc¢ zdjec,
o stosowac efekty fotograficzne,
e stosowac efekty artystyczne.

D 1. Administracja lokalng siecig komputerowg 24 godz./288 zt

Kurs ma na celu wyszkolenie administratoréw sieci komputerowych. Przeznaczony jest dla oséb
pragnacych rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o wiedze informatyczng w zakresie zarzadzania sieciami.
Uczestnicy poznajg podstawy systemoéw sieciowych Microsoft Windows Server 2003 oraz mozliwosci
wykorzystania tego Srodowiska w organizacji lokalnej sieci komputerowej. Prezentowane sg
narzedzia i techniki zarzadzania zasobami lokalnej sieci

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e wykonac instalacje i konfiguracje serwera Windows 2003,

e podfaczycistniejgce komputery do sieci,

e zaprojektowac system uzytkownikéw sieci lokalnej,

e utworzy¢ konta za zastosowaniem uprzednio przygotowanego projektu,

e zdefiniowad ograniczenia dla uzytkownikéw pracujgcych w sieci i przygotowaé mechanizmy
realizujgce te ograniczenia,

e przydzieli¢ uzytkownikom zasoby dyskowe serwera i nada¢ do nich odpowiednie uprawnienia,

e skonfigurowac ustugi drukowania dla uzytkownikéw,

D 2. Zarzadzanie zasobami internetowymi i intranetowymi 24 godz./288 zt

Kurs ma na celu rozszerzenie umiejetnosci administratoréw sieci komputerowych. Przeznaczony jest

dla oséb pragnacych realizowa¢ administrowanie sieciami w zakresie zarzgdzania zasobami
internetowymi i intranetowymi. Uczestnicy poznajg podstawy dziatania internetowej i intranetowej
struktury serweréw Microsoft Windows Server 2003. Prezentowane sg narzedzia i techniki zarzagdzania
zasobami internetowymi i intranetowymi.

Po skonczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e wykonac instalacje i konfiguracje ustug serwera WWW na serwerze Windows 2003,

e okresli¢ ograniczenia dostepu do stron internetowych z wnetrza sieci,

e wykonac konfiguracje serwera Windows 2003 do udostepniania szkolnych zasobéw w

e Internecie,

e skonfigurowac serwer poczty elektronicznej Microsoft Exchange do obstugi serwera szkolnej poczty
internetowej,

e przydzieli¢ uzytkownikom odpowiednie zasoby serwera WWW bazujgc na tozsamosci sieciowe;j.

D 3. Sie¢ komputerowa oparta o system LINUX 24 godz./288 zt

Kurs ma na celu wyszkolenie administratoréw sieci komputerowych opartych na bezptatnym

systemie LNUX. Przeznaczony jest dla osdb pragnacych rozszerzyé swoje umiejetnosci o wiedze



informatyczng w zakresie zarzgdzania sieciami. Uczestnicy poznajg podstawy systemdw sieciowych
Linux oraz mozliwosci wykorzystania tego srodowiska w organizacji lokalnej sieci komputerowe;.
Prezentowane sg narzedzia i techniki zarzadzania zasobami lokalnej sieci

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e wykona¢ instalacje i konfiguracje serwera LINUX oraz podtaczy¢ istniejgce komputery LINUX
e |ub Windows do sieci,

e zaprojektowad system uzytkownikdw sieci lokalnej na serwerze LINUX,

e utworzy¢ konta za zastosowaniem uprzednio przygotowanego projektu,

e  przydzieli¢ uzytkownikom zasoby dyskowe serwera,

e nada¢ do zasobéw dyskowych odpowiednie uprawnienia uzaleznione od potrzeb,

e skonfigurowac ustugi drukowania dla uzytkownikow.

E 1. Elementy programowania w PHP 24 godz./288 zt

Szkolenie ma na celu poznanie podstaw programowania w jezyku PHP. Uczestnik nauczy sie instalowac
wirtualny serwer na swoim lokalnym komputerze a nastepnie budowac aplikacje dziatajgce w
Srodowisku internetowym. Dodatkowo pokazane zostang elementy programowania w systemie SQL.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e napisac proste skrypty wykonujgce obliczenia,
e zbudowad interfejs uzytkownika przekazujacy dane do Internetu,
e napisac aplikacje obstugujgcg internetowg baze danych.

E 2. Elementy programowania w Delphi 24 godz./288 zt

Szkolenie ma na celu poznanie podstaw programowania w jezyku Delphi. Uczestnik nauczy sie budowa¢
aplikacje dziatajgce w srodowisku Windows oparte o podstawowe algorytmy. Wprowadzone zostang
tez elementy programowania z wykorzystaniem grafiki.

Po skoriczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e napisac aplikacje z wykorzystaniem okienkowego menu;

e wprowadzac¢ dane do programu,

e napisac program wykonujacy obliczenia w sposéb rekurencyjny i iteracyjny,
e napisa¢ program wykonujacy symulacje ilustrowang graficznie.

E 3. Elementy programowania w VB 24 godz./288 zt

Szkolenie ma na celu poznanie podstaw programowania w jezyku VB. Uczestnik nauczy sie budowa¢é
aplikacje dziatajgce w srodowisku Windows jaki aplikacje obstugiwane poziomu programéw Office.
Wprowadzone zostang tez elementy programowania z wykorzystaniem grafiki.

Po skoniczeniu kursu uczestnik bedzie potrafit:

e wprowadzac¢ dane do programu,

e napisac program wspétpracujacy z arkuszem kalkulacyjnym,

e napisac program wykonujacy obliczenia w sposéb rekurencyjny,
e napisa¢ program wykonujacy symulacje ilustrowang graficznie.



Szkolenia na zamoéwienie

Czas trwania i cena do ustalenia

Kazde szkolenie moze by¢ dostosowane do potrzeb odbiorcy zaréwno pod wzgledem programu, ilosci godzin

jak i terminu.

Mogga tez byc realizowane tematy uzgodnione ze zlecajgcymi spoza przedstawionej listy.

Informacje o szkoleniach mogga Panstwo uzyska¢ w naszych Osrodkach Szkoleniowych w Poznaniu oraz w

Bydgoszczy, telefonicznie, mailowo oraz osobiscie.

ODDZIAL WIELKOPOLSKI OFEK
Osrodek Szkolenia Informatycznego
60-569 Poznan, ul. Szamarzewskiego 82
tel.: (0-61) 846 04 80,

faks: (0-61) 846 04 99

e-mail: poznan@ofek.pl

OFEK - BYDGOSZCZ

OFEK Bydgoszcz (HOTEL ACOR)
85-502 Bydgoszcz, ul. Ludwikowo 1
tel.: (052) 518 50 70

fax.: (052) 518 50 70

e-mail: bydgoszcz@ofek.pl
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